Systemische Aufstellungen bringen innere Bilder, Me-
taphern, Zusammenhange und die Beziehung von Sys-
temen nach Aullen. Dies geschieht dadurch, dass der
Klient nach dem Vorgesprach mit dem Aufstellungslei-
ter sogenannte Reprdsentanten fur aufzustellende Per-
sonen, Strukturen, Themen, etc.auswahlit,und nach dem
eigenen Empfinden im Raum platziert, d.h. aufstelit.
Durch das sich ergebende Bild, die Anordnung
zueinander und im Raum und durch die Riickmeldung
der Reprasentanten Giber ihre Wahrnehmungen auf dem
gegenwartigen Platz ist es moglich, die Art des Pro-
blems, die Konflikte und Blockaden zu erkennen und
durch geeignete Interventionen zu losen.

Urspriinglich als Familienaufstellung bekannt gewor-
den, haben sich aus diesem Ansatz eine Menge anderer
Aufstellungsarten entwickelt.Dazu gehéren neben den
Aufstellungen externer Systeme, wie Firmen, Organisa-
tionen,Teams oder gesellschaftlicher Zusammenhédnge
etc.und den Aufstellungen interner Systeme, wie Sym-
ptome,Organsysteme, Persénlichkeitsanteile, Werte etc.
auch eine Menge abstrakter Aufstellungsformen, wie 2.B.
die Zielaufstellung.

In dem Experiment der Gehirn-Struktur-Aufstellung soll
gezeigt werden, dass eine interne Blockade im Gehirn
einer Person im Aulen dargestelit und durch verschie-
dene Losungsschritte verdndert werden kann. Dies soll
zusatzlich durch kinesiologische Tests vor und nach der
Aufstellung demonstriert werden.

Anmerken mdchte ich noch, dass systemisch hier nicht
nur bedeutet,dass man ein Symptom, eine Struktur oder
Blockade in einen gréfleren Kontext stelit. Es bedeutet
zudem, ,dass man in zunehmendem Maf3e davon ab-
sieht, Systemelementen Eigenschaften zuzuschreiben”
(Prof.Matthias Varga von Kibed).Das heil3t,dass ein Sym-
ptom keine Eigenschaft des Klienten ist, sonder es stellt
das Auftreten einer Fahigkeit unter gewissen Bedingun-
gen (Kontext) dar.Verandert man die Bedingungen/den
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Kontext so wird sich auch das Symptom verandern bzw.
verschwinden.

Mein persdnlicher Dank und meine Anerkennung gilt
allen Kinesiologen, Aufstellern und ,Systemikern®, die
ihr Wissen, ihre Forschungen und ihre Arbeiten der Of-
fentlichkeit zugdnglich gemacht haben, so dass jeder
davon profitieren kann.

Weitere Informationen lber Aufstellungen finden Sie
unter www.klaus-wienert.de im Bereich Downloads bzw.
Systemische Aufstellungen.

Ihnen lieber Leser/in und Vortragsteilnehmer/in wiin-
sche ich viele gewinnbringende Erkenntnisse und Freu-
de bringendes Wachstum auf allen Ebenen.
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