Grenzgdnge

Kinesiologie und Aufstellungsarbeit

Einsatz der Kinesiologie in der Aufstellungspraxis

Systemische Verstrickungen kdnnen auch mit Hilfe der Kinesiologie geldst werden. Die Integration des
Losungsbildes wird gefordert, Stress wird geldst und schwierige Situationen aufgeklart.

Kinesiologie und systemische Aufstellun-
gen lassen sich auf vielfdltige Weise zum
Nutzen der Klienten miteinander verbin-
den. Im Folgenden mochte ich lhnen dazu
einige Ideen und Anwendungsmdglich-
keiten vermitteln.

Kinesiologie ist ein Uberbegriff fiir eine
Vielzahl von Methoden, welche alle das
Ziel haben Stress abzubauen, Blockaden
zu losen, die Adaptionsfdhigkeit des Kli-
enten zu erhhen und ihn seine Potentia-
le und Kompetenzen erkennen und leben
2u lassen. Kinesiologie hilft auBerdem die
Lernfdhigkeit zu verbessern und die Ener-
gie auf allen Ebenen wieder zum FlieRen
zu bringen. Mit Hilfe des Muskeltests wird
das menschliche System - damit meine
ich die Einheit von Kdrper, Geist und See-
le - ,befragt“, um herauszufinden, was
Stress ausldst und mit welcher Methode
oder Technik (so genannte Balancen
oder Korrekturen) dieser Stress gelost
und abgebaut werden kann. Sind der
Stresslevel und die damit verbundenen
Verhaltens- und Denkmuster aufgeldst,
kann das menschliche System beginnen,
sich auf eine neue und konstruktivere Art
Zu organisieren.

§ G

Sie kdnnen sich die Testsituation folgen-
dermafien vorstellen: Der Klient streckt
2.B. einen Arm waagerecht zur Seite aus.
Der Kinesiologe, der vor ihm steht, driickt
sanft auf den ausgestreckten Arm, um ihn
nach unten zu bewegen.

Wenn der Klient wdhrend des Tests an
etwas denkt, das ihm gut tut oder mit
dem sein System umgehen kann, bleibt
der Arm in seiner Position, er ,halt“, Falls
jedoch der Klient mit dem, an das er denkt
physischen, mentalen oder emotionalen
Stress hat bzw. keine geniigend konstruk-
tive Ressource verfligbarist, ,,schaltet” der
Muskel ab, d.h. der waagerecht gehaltene
Arm wird bei gleichem Druck des Testers
schwach und bewegt sich nach unten.
Ein Muskel kann nicht nur durch einen
Gedanken (z.B. an eine Person, Situation
etc.) sondern auch durch einen anderen
Stimulus wie Nahrung, Umweltgifte, phy-
sische Blockaden, etc. abschaltet werden.
In einer kinesiologischen Sitzung geht
es darum, herauszufinden, durch welche
Balancen die Stressreaktion des Klienten
aufgeldst werden kann. Dabei ist es 2.B.
notig, bestimmte Reflexpunkte zu haiten
oder zu massieren, Gehirnintegrationsii-
bungen zu machen, Meridiane zu aktivie-
ren, den Klienten durch Imaginati-
onsiibungen zu fihren, neue
Entscheidungen zu treffen
und vieles andere mehr.
Der Muskeltest wird
auch verwendet, um
einschrankende Glau-
benssdtze zu ermit-
teln und Verleug-
netes, Vergessenes
und Unterdriicktes
ans Licht zu brin-

gen.
Viele Kinesiologen
bereichern mittier-

weile ihre Praxisarbeit
durch Aufstellungen und
andere systemische Arbeit.
Ebenso haben Aufsteller und

Systemtherapeuten angefangen, den
kinesiologischen Muskeltest und Balan-
cen in die systemische Einzelarbeit und in
Aufstellungsgruppen zu integrieren.

Kinesiologen testen das Genochrono-
gramm (eine erweiterte Form des Stamm-
baums mit Familienchronik) auf Stress,
den sie durch Balancen auflésen. Haufig
lenkt der aufgetauchte Stress den Blick
auf einen Aspekt, der dem Klienten oder
dem Aufsteller unter Umstdnden nicht auf-
gefallen wdre. Manchmal werden mit dem
Muskeltest auch Personen des Familien-
systems ,entdeckt”, die durch Ausschluss
und Tabuisierung hypnotisch vergessen
worden waren,

Ubernommene Lasten, Angste und Glau-
bensmuster kdnnen in einer Einzelsitzung
durch den Muskeltest ermittelt und mit-
tels eines Rituals aus der Aufstellungs-
arbeit an ihren Ursprung zuriickgegeben
werden. Der Muskeltest deckt auBerdem
Loyalitdten und Verwechslungen auf, die
mit kinesiologische Balancen gekldrt wer-
den konnen. Die Einsatzmdglichkeiten der
kinesiologischen Arbeit sind vielfdltig und
entwickeln sich standig weiter.

Natirlich kénnen Muskeltest und kinesio-
logische Ubungen, wie z.B. ,Gehirnkndpfe
einschalten“, div. Uberkreuzbewegungen,
Erdungsiibungen und viele mehr, auch in
Aufstellungsgruppen eingesetzt werden.
Die Ubungen férdern Aufnahmefshig-
keit und Konzentration und dienen der
spielerischen Abwechslung 2zwischen
den Aufstellungen. Beim Klienten kann
getestet werden, wer oder was am Besten
aufgestellt werden soll. In besonders ver-
fahrenen Situationen hat so manche kine-
siologische Balance Wunder gewirkt und
geholfen, den ndchsten Schritt zu ermit-
teln oder eine Losung herbeizufiihren.

Immer wieder kamen Personen zu uns in
die Praxis, weil es ihnen nach ihrer Aufstel-
lung lange Zeit schlecht ging. Alle testeten
beim Gedanken an ihr Losungsbild mit
einem abgeschalteten Muskel, d. h. alle
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hatten Stress auf ihr Losungsbild. (Das
System des Klienten befindet sich in so
einem Fall stdndig im Verteidigungs- bzw.
Kampf- und Flucht-Mechanismus und hat
es dadurch schwer, zu gesunden und sich
weiterzuentwickeln.) In der anschliefen-
den Sitzung fanden sich unterschiedliche
Griinde des Stresses.

In manchen Fadllen waren es innere Wider-
stiande der Klienten, die kinesiologisch
identifiziert und dann abgeldst werden
mussten, um in Harmonie mit dem Fami-
liensystem zu kommen. In anderen Fdlien
war das Losungsbild flir den Klienten nicht
stimmig. Das Bild musste so lange verdn-
dert werden, bis der Muskeltest bestatig-
te, dass das neue Bild dem Klienten auch
wirklich als Ressource dient.

Manchmal war das Bild zwar stimmig, der
Prozess war aber fiir das innere System
des Klienten zu schnell gegangen, und es
mussten Zwischenschritte erarbeitet wer-
den, um die einzelnen Losungsschritte zu
integrieren und aufeinander aufzubauen.

Zu guter Letzt dient die Arbeit mit dem
Muskeltest und Balancen auch dem Kine-
siologen, Therapeuten und Aufstellungs-
leiter, um eigene blinde Flecken aufzude-
cken und abzuldsen.

Es ist immer wieder erstaunlich wie viel
wir alle ungefiltert und nicht hinterfragt
von anderen Personen und Lehrern auf-
nehmen, womit wir dann ieben und arbei-
ten, selbst wenn es mit unserer inneren
Wahrheit gar nicht {ibereinstimmt.

Ich mdchte Sie dazu ermutigen, sowohl
die Kinesiologie wie auch die Aufstel-
lungsarbeit fiir sich selbst zu nutzen, um
Stressmuster und negative Glaubenssatze
in Potentiale der Kraft, der Liebe und Inte-
gritdt zum Wohlergehen aller Beteiligten
zu verwandeln. Dabei wiinsche ich lhnen
das Beste.
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